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VOLLEYBALL UND
BEACHVOLLEYBALL
LEISTUNGSZENTRUM

KARNTEN

Ubungsleiter-Kurs BEACHVOLLEYBALL im
Janner/Februar 2025

Liebe Sportfreunde!

Das VLZ Karnten (Volleyball und Beachvolleyball Leistungszentrum Kérnten)

organisiert am 31.01.2025, 01.02.2025, 02.02.2025 und

am

22.02.2025

(Prufungstermin) einen ULK Spezialmodul Beachvolleyball in der Indoor Beachhalle

Klagenfurt, Si

ebenhiigelstralie.

Inhalte

Waéhrend der Ausbildung werden die Teilnehmer:innen an die
beachvolleyballspezifische Technik und Methodik herangefihrt.
Praxisnahe Ubungen und Spielformen bilden dabei den Schwerpunkt
des Spezialmoduls. Nach dem erfolgreichen Abschliel3en des
Spezialmoduls bist du in der Lage, Trainingseinheiten selbst zu
planen, zu organisieren und durchzufthren.

¢ Regelkunde, Spielstruktur, Festigung Grundtechniken,

Praktisch methodische Ubungen, Spielformen, Taktik

Zielgruppe

Betreuungspersonen, Ubungsleiter:innen, Padagog:innen,
Trainer:innen, Interessierte — die ihre Begeisterung am
Beachvolleyball ndherbringen wollen

Prufung

Fur den Abschluss des Spezialmoduls wird benétigt:
e 100 % Anwesenheit

e 2 Einheiten Hospitation in einem Sportverein und der Abgabe
des bestatigten Hospitationsformulars

e Abgabe und positive Beurteilung Stundenbild
¢ Abhaltung und positive Beurteilung Lehrauftritt

o Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (4h; in den letzten 5
Jahren)

Termine
Ort

Freitag von 15:00 bis 19:45 Uhr, Samstag bzw. Sonntag von 8:30 bis
17:45 Uhr, Prifungstag 9:00 — 13:00 Uhr, Indoor Beachhalle Kigft.

Referenten

Mag. Michaela Handler-Hollaus, Mag. Martin Plessel. Landestrainer
Nejc Pusnik

Anmeldung

Landestrainer Nejc Pusnik, landestrainer@kvv.at

Kosten

Anmeldung bis 30.11.2024 durch Einzahlung des Kursbeitrages auf
das Konto des VLZ Karnten: RB Region Woérthersee, AT72 3939
0000 0050 8820

Infos

€ 250,--/Teilnehmer:in. Bei erfolgreichem Kursabschluss werden €
100,-- vom VLZ an die in Karnten tatigen Trainer:innen rickerstattet.

Mag. Karin Frihbauer
Mail: karin@fruehbauer.eu
Tel: 0676 5833925

Volleyball und Beachvolleyball Leistungszentrum Karnten, Sportpark Klagenfurt, Siebenhtgelstrale 107
Zustell- und Rechnungsadresse: Figarogasse 6, 9020 Klagenfurt, Geschaftsfiihrung: Mag. Karin Frihbauer, Tel: 0043 6765833925,
e-mail: karin@fruehbauer.eu, Bankverbindung: RB Region Worthersee, IBAN: AT72 3939 0000 0050 8820




